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 دانشجوی دکترای سیاست های غذا و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی تهران –امید امامی  مترجم:

 چکیده:

در جهت توسعه سیاست های ملی در زمینهه غهذا و تغذیهه انجهام     در اروپا در طول دهه گذشته، تلاش های زیادی  سابقه و هدف:

 افهرادی  نقش و قرار گرفته عمومی سلامت کار دستور در تغذیه عمومی سلامت مسائل چگونه اینکه مورد در حال، این باشده است. 

 .است شده شناختهکمتر  هستند، دخیل( ها دستورالعمل) ها برنامه این تنظیم هنگام که

شناسهایی نقهش و   ، روند توسعه سیاست ملی مهواد غهذایی و تغذیهه ملهی اسهلوونی      موشکافانه هدف از این مطالعه بررسی  اهداف:

 ، می باشد.است که به این روند کمک کرده اندعملکرد افرادی 

نیمهه  ) مصهاحهه نیمهه رسهمی    01. جمه  ووری داده هها شهامل    شده اسهت یک رویکرد کیفی انجام بصورت این پژوهش  روش ها:

خاکستری و علمی بود. تجزیه و تحلیل متن بر اسها  مهدل جریهان     متونو جستجوی  2100و  2112بین سال های  ساختارمند(

Kingdon  صهورت گرفتهه   بود، که شامل برجسته سازی رابطه بین شناسایی مشکل، راه حل های سیاسی و فرصت های سیاسهی 

 برنامه ریزی کد گذاری شده اند. فرویند راد شرکت کننده در است. داده ها برای شناسایی نقش ها و عملکرد اف

)متون خاکستری متونی هستند که به راحتی و از طریق مجاری معمول و ناشران در دسهتر  نیسهتند و بهه عههارت دیگهر تحهت       

 کنترل ناشران تجاری نمی باشند(.

 سیاسهی،  شهرای   در تغییهر  بها  عمهدتا  یابند، توسعه اسلوونی تغذیه و غذا سیاست اینکه فرصت که داد نشان تحلیل و تجزیه نتایج:

 هها  سیاست توسعه زمینه در تجربه با افراد. است توضیح قابل مشترک، کشاورزی سیاست و اروپا اتحادیه به اسلوونی پیوستن یعنی

 تغذیه کلیدی مسائل ارتهاط برقراری مسئول تحلیلگر،. اند شده شناسایی خود کاروفرینی و استراتژیک تحلیلی، های مهارت دلیل به

 از المللهی  بهین  کارشناسهان  از گهذاری  سیاست های حل راه و پیوست المللی بین های شهکه به استراتژیست بود، سیاستگذاران به

 بهرای  قهلی مخالفان مشارکت با کرد استفاده سیاسی موقعیت از گذار سیاست کاروفرین و داد ارتقا را جهانی بهداشت سازمان جمله

 .ملی تغذیه سیاست

این مطالعه نشان می دهد که افراد، نقش ها و مهارت های ونها نقش مهمی را در توسعه سیاست ملهی غهذا و تغذیهه     نتیجه گیری:

که در این مطالعه شناسایی شده ممکن است بهه تهلاش ههای وینهده بهرای      ی می کنند. نقش و عملکرد این افرادملی اسلوونی ایفا 

 تغذیه سلامت عمومی به عنوان یک موضوع مهم سیاسی کمک کند.پیشهرد 

 مقدمه -1

توسعه برنامه های ملی مربوط به غذا و تغذیهه در اروپها افهزایش     (علاقه های سیاسیسیاسون علاقمند به)طول دو دهه گذشته،  در

توسعه سیاست گذاری غذا و تغذیه ملی مهی   فرویند متونی که باعث تحریک توسعه سیاست غذا و تغذیه و با این حال،  .یافته است

نهادههای سیاسهی، قهدرت و    چگهونگی ارهر بخهش بهودن     درک  از نشانتاریخی و سیاسی متون در حالی که  شود، محدود هستند. 

شواهد کمی در مورد عواملی وجود دارد کهه باعهث تغییهر سهری       را می دهند.تعارض بر توسعه سیاست و مسائل مربوط به سیاسی 

 .سیاست ها می شود، به خصوص در رابطه با مسائل بهداشتی مانند تغذیه

ا نقطه عطفی مهمی برای سلامت در این کشور است، امه  2112در سال  (FNAP) ملی غذا و تغذیه اسلوونی گذاری سیاستاتخاذ 

دبیهر سهلامت)وزیر بهداشهت    سهلوونی معتقدنهد کهه    شده است. برخی از ناظران صهحن  ا کمی منتشر )شواهد( در مورد این رویداد 

Health State Secretary )  تفاوت های قابل توجهی در میزان مرگ و میر استاندارد شده میان مناطق شرقی و غربی اسهلوونی ،

 دیگر مفسران بیان می کنند که پیوستن به اتحادیه اروپها . کافی به نظر می رسدو برای تحریک تغییر سیاست، یادوور شده است را 

(EU)  مشترک کشهاورزی  گذاری و سیاست (CAP=Common Agriculture Policy)   در بهرای دولهت   مناسه    فرصهتی



دلایهل  که اسووانیایی هها  مشخص شود  متون ادغام سیاست گذاری های بهداشتی و کشاورزی فراهم می کند. دشوار است از  جهت

ایهن مطالعهه بازسهازی    ههدف  و چرا در ون زمان خاص اتفاق افتاده است. به این ترتی   داشته باشند FNAP  ی برای تصوی خاص

 همچنهین شناسهایی   شهد و  2112ملی غذا و تغذیه اسلوونی در سهال   عملیاتی برنامه )اتخاذ(است که منجر به تصوی  هاییفرویند 

که بر پایه توسعه سیاست ملهی غهذا و تغذیهه ملهی اسهلوونی       یفرویند مرور  را دارد. فرویند در این نقش و عملکرد بازیگران اصلی 

امها بها چهالش ههای      باشد و تغذیه هستند، غذااست می تواند به ارائه بینش ارزشمند برای افرادی که به دنهال توسعه سیاست های 

 .شوندمی سیاسی مهمی روبرو 

ایهن بهود کهه     JobNut هدف .انجام شد، ایجاد شده است 2111-2112ه در طول سالهای ک JobNut پروژهاسا  این مطالعه بر 

مسائل مربوط به بازار کار در حال حاضر و وینده مربوط به توسعه یک نیروی کار مورر و کارومد در زمینهه تغذیهه عمهومی سهلامت     

ژه کمیسیون اروپا، اداره کل وموزش و پهرورش و فرهنه ،   این پرو. سرمایه گذاران و حامیان مالی را ارزیابی کند(EU)اتحادیه اروپا 

 .مطرح شده است لئوناردوعنوان پروژه می باشند که تحت 

 مدل جریان ها  -1-1

، مها نیهاز بهه درک نقهش هها و مههارت ههای بهازیگران اصهلی و          اسهلوونی تجدید ساختن برنامه ملی غهذا و تغذیهه ملهی     به منظور

اسهت کهه بهرای     ییهک مهدل  ارائهه شهده اسهت و     توسط جاان ویاک نینوادون   « جریانها»مدل تعامل بین این افراد داشهتیم.  

وجههه بههر سههه موضههوع ، تKingdon  کشههت تغییههر سیاسههت سههری  و نقههش افههراد در ون برنامههه ریههزی شههده اسههت. در مههدل 

ترکیه  ایهن    و جریاان فرتات سیاسای    ، سیاسات گاذاری  جریاان راه لا    ، مشاک   شناساایی  جریانجریان دارد: 

جریانها می تواند توس  یک دولت جدیهد سیاسهی یها رویهدادهای مههم سیاسهی وغهاز شهود کهه فرصهت ههای جدیهدی را بهرای              

، ایههن سیاسههت Kingdon یههک موضههوع یهها سیاسههت جدیههد ارائههه مههی دهههد و در دسههتور کههار قههرار مههی گیههرد. طهههق نظههر   

زمهانی  و  ، هنگهامی کهه پنجهره هها بهاز هسهتند      . بها ایهن حهال   دنه و مهدت کوتهاهی دار   تلقی مهی شهوند  کمیاب )پنجره(  "ویندوز"

احتمهال وجهود یهک    ( وجهود داشهته باشهد،    یها کارکشهته   توانهایی سیاسهت گهذاری   دارای )مهاهر   سیاسهت گهذار  که یک کاروفرین 

 ت گهذار کاروفرینهان سیاسه   سیاسای  نارچاا  ناک   )برداشات متارجم :   . یجاد دسهتورالعمل افهزایش مهی یابهد    ویتم جهت ا

 کمیتهه ههای  یها   (NGOs) را می توان در مکهان ههای متعهددی از جملهه در سهازمان ههای دولتهی، سهازمان ههای غیهر دولتهی           

یافههت. ایههن افههراد مایههل هسههتند منههاب  خههود را )زمههان، اعتهههار و ی یهها دانههش( در یههک پیشههنهاد ویههژه بههرای تغییههر     تخصصههی

رانهه مهدیریت زمهان را انجهام دهنهد، یها بهه عنهوان یادداشهت          سیاست سهرمایه گهذاری کننهد. ونهها همچنهین بایهد بهه طهور ماه        

، پیشههنهادات بههه حرکههت سیاسههی (Hook Solutions to Problems)راه حههل هههای حههل مشههکلات"،  Kingdonهههای 

 تکنیههک)روش(یههک  Kingdon را مههدیریت کننههد. مههدل  "ت گههذاریمشههکلات سیاسههحههل  بههرای و رویههدادهای سیاسههی 

را در تهثریر تغییهر سیاسهت ناگههانی و      )کارکشهته( مناس  برای ههدایت تجزیهه و تحلیهل ههای مها بهود، زیهرا اهمیهت افهراد ماهر         

 .غیر منتظره ای برجسته می کند

 :  روش ها و مواد -2

توسعه سیاست برنامه فعالیت اسلوونی در زمینه غذا و تغذیه در سال  فرویند یک رویکرد کیفی برای بازسازی از بصورت این مطالعه 

 .استفاده کرد 2112

 :شرنت ننندگان مطالعه -1-2

(. 0)جهدول   رد نکهرد را  در مطالعهه  مشهارکت بهه  دعهوت  ای نفر مصاحهه را تکمیل کردند. ههی  مشهارکت کننهده     01در مجموع 

سیاست گذاری طرح فرویند در این مطالعه عهارت بودند از: داشتن مشارکت مستقیم در  معیارها برای شرنت ننندگانمهمترین 

د توسهعه سیاسههت ههای تغذیههه ای   و ی یهها داشهتن دانههش عمهومی در مههور   2112ملهی اسهلوونی در مههورد غهذا و تغذیههه در سهال     

 سیاسهت گهذاری  فروینهد  جربه در اولیه پاسخ دهندگان شامل افرادی با ت گروه (.PHN = Public Health Nutritionی)عموم



Slovenian PHN از مشارکت کنندگانرانویه  ند و گروهبود PHN تشکیل شهده  ، متخصصان و سیاست گذاران از فنلاند و سوئد

 .بود PHN . این گروه برای شناسایی به طور کلی، نقش های کلیدی و تواب  در سیاست گذاریبود

 

 :جمع آوری داده ها  -2-2

نیمهه   یجم  ووری شد. مصاحهه هها  2100-2112قال  مصاحهه ها، مقالات علمی و گزارش های دولتی در دوره زمانی داده ها در 

، انجهام شهد. مصهاحهه    بهود  برخوردارسیاست متون  از دانشتوس  نویسنده اول با استفاده از یک راهنمای مصاحهه که  ارمندساخت

اما برخی از انعطاف پذیری مصاحهه ههای عمیهق    فراهم کردالگو استاندارد را برای پرسش  ون یکانتخاب شد زیرا مند نیمه ساختار

ه ای یها تخصهص   بر اسا  نقش حرف. مصاحهه کننده از شرکت کنندگان برای به اشتراک گذاشتن تجربیات خود (02)را حفظ کرد 

 روی هها مصهاحهه  به زبان انگلیسی انجام شد. همهه   یافت ومی ساعت ادامه  0 تا دقیقه 01. مصاحهه ها به مدت فرد دعوت می کرد

 .نمی کهرد صحهت  روان زبان انگلیسیبه نوار ضه  و رونویسی شد. یک مصاحهه در حضور یک مترجم انجام شد، زیرا پاسخ دهنده 

وان و بهداشهت عمهومی بهه عنه     "گهذاری  سیاسهت  "و  "اسهلوونی  "شناسایی شده و از واژه PubMed در  با جستجو علمی متون 

تی کهه  شناخته شهده انهد. مقهالا   عنوان موضوع مرته  با مقاله  01مقاله بازبینی شده،  22شد. از  استفادجستجو  کلمات کلیدی در

مقالهه اطلاعهاتی    2چکیده بودند و بیشتر روی مراقهت های بالینی یا تغذیه بالینی بحث کرده بودند، کنار گذاشته شدند. در نهایهت  

 برای ما فراهم کردند: راجه به سه موضوع زیر

 (a) اسایی مشکل تغذیه در سلامت عمومیشن 

(b)    ساختارهای تغذیه و بازیگران بهداشت عمومی 

(c)   مفاد(Context)  غذا و تغذیه  سیاست گذاری 

نشهان  مقالات اضافی گنجانده شده است، زیرا ونها موضوعات مهمی را از تجزیه و تحلیل مصاحهه بهه   21در مرحله تجزیه و تحلیل 

 (.0جدول دادند)

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تحلی  داده ها -3-2



( سه گانه مهدل  Themeالگوی) از م. همچنینمواد جم  ووری شده استفاده کردی تجزیه و تحلیل محتوا برای ارزیابی تمامما از 

و فرصهت ههای    ت گهذاری ی شناسایی مشکل، راه حل های سیاسه یعنبرای طهقه بندی مواد جم  ووری شده   Kingdonجریانی 

 2جهدول  . در بازیگران کلیدی استفاده می شود ها برای دسته بندی نقش ها و عملکردالگوهر کدام از این  م. سیاسی استفاده کردی

در اطراف این یافته هها مهورد اسهتفاده     )گفتمان(خاکستری و علمی برای حمایت و ایجاد روایت متونه است. ارزیابی نشان داده شد

را در این مقاله برای خواندن و اظهار نظر در این مقالهه ارائهه    هامصاحهه ، همه مصاحهه گرانبه برای تثیید یافته ها، ما  .قرار گرفت

 .ده استاز هیئت بررسی منطقه ای اخلاقی در استکهلم، سوئد را دریافت کراخلاقی را  مجوز  JobNut پروژه.  دادیم

 
 

:2جدول شماره   

 نقش های نلیدی و عملکرد فرآیندهای قراردادن یک موضوع در دستورنار

 نقش تحلی  گر شناسایی مشک 

انجههام بررسههی ههها بههه روش اصههول اپیههدمیولوژیکی بههرای     

 برجسته سازی مشکل 

اطههلاع رسههانی و وگههاه سههازی مکههرر سیاسههتمداران از مسههائل 

 تغذیه ای بوسیله دادن اطلاعات

 نقش استراتژیک های سیاست گذاریراه ل  

 دنهال کردن راه حل های خارجی 

پیوسههتن بههه شهههکه هههای بههین المللههی و کارشناسههان حههوزه  

 غذا و تغذیه

ههای  بهره گیهری از راه حهل ههای سیاسهت گهذاری سهازمان       

 بین المللی

نقش نارآفریک سیاسات گاذار)نارچا  ناک سیاسای       فرتت سیاسی  
entrepreneur 

اسههتفاده از تغییههرات و جابجههایی هههای سیاسههی بههه نحههوه     

 احسن

 تغذیه ر ازفکر کردن به مسائل فرات

بههرد بههرای جههذب مشههارکت و   -ایجههاد یههک راه حههل بههرد  

و دانههش حمایههت از مخالفههان در جهههت ادغههام سههازی منههاف  

 با یک سیاست مشترک

 

 

 

 

 

 

 :نتایج -3



یافته ها ت. و فرصت سیاسی ارائه شده اس ت گذاریسیاس های ، راه حلیمدل جریان درنتایج مطابق با سه موضوع شناسایی مسئله 

پاسهخ   داده ههای همچنهین شهامل   خاکستری و علمی شناسایی شده اند و  متونکه از طریق جستجوی هستند اسنادی  متشکل از

 .می باشندمصاحهه در دهندگان 

 

 شناسایی مشک  -1-3

پزشکی اجتمهاعی مهورد بحهث قهرار گرفهت.      )مدل یا نمونه( موضوعات بهداشت عمومی در اسلوونی در یک پارادایم ، به طور سنتی

( و سهازمان ههایی   0221-0111)باز می گردد، جایی که بازیگران مانند وندریا استامپار  0221چشم انداز پزشکی اجتماعی به دهه 

و بنیاد راکفلر محتویات سیاست های بهداشتی را تحت تاریر قرار دادنهد   ( League of Nations)اتحادیه ملت ها نظیر لی  ملل

، زمانی که اسلوونی هنوز بخشی از جمهوری سابق یوگسلاوی بود، بحث در مورد نقش سلامت عمهومی منجهر   0212. در سال (01)

 دیگر شد.   PHI ه منطقهو نُ  (PHI)ی بهداشت عمومی مل )انستیتو(مؤسسهایجاد ساختار فعلی، با به توسعه 

، اسلوونی به استقلال از یوگسلاوی دست یافت و تغییرات مهمی در شهیوه زنهدگی مهردم بهه عنهوان یهک نتیجهه از        0220در سال 

نشان داد که بار بیماری  زمان نتایج تحقیقات اپیدمیولوژیک . در طی این(02)تغییرات سیاسی و اجتماعی و اقتصادی به وجود ومد 

 .دیده می شودبیشتر Pomurje (02 ) در سراسر کشور افزایش می یابد و در مناطق شمال شرقی، به ویژهواگیر های غیر

پزشهکان و   نگرانهی تنهها گهروه کهوچکی از دانشهگاهیان پزشهکی،      موجه   بیماری مهزمن،  بودن در ابتدا، این مسئله رو به رشد 

برنامهه  که نهایتاً منجر به شروع ، (WHO) شدو متخصصان بهداشت و درمان در سازمان بهداشت جهانی  PHI اپیدمیولوژیست در

 CNIDI= Country Integrated Non-Communicableواگیههر)یکپههارچگی بیمههاری هههای غیرمداخلههه ای در زمینههه 

Diseases Intervention Programme )  ن بهداشهت جههانی تحهت عنهوان     از سهوی سهازماWHO CNIDI   .ایهن  گردیهد

شامل چاقی، نابرابریهای تغذیه، طرح های تغذیه در مدرسه و تغذیه با شهیر مهادر را افهزایش     PHN بازیگران وگاهی از مسائل مهم

مخاطههان مختلهت، ایهن    دادند. با سازماندهی رویدادها برای نشان دادن نتایج مطالعات اپیهدمیولوژیک و ارتههاط مسهائل تغذیهه بها      

 national dietary)شدند. انتشار نخستین بررسی مصرف ملی رژیهم غهذایی   PHN بازیگران موفق به برجسته کردن این مسائل

intake survey)  داده های مربوط به بازیگران اصلی را بهرای نشهان   (02)توس  وراکا کخ )یک دانشجوی دکترا(  0222در سال ،

ملهت  یهک  با وضعیت اسلوونی ارائه داد. رژیم غذایی   WHO CINDI رالعمل های غذایی مهتنی بر غذایدادن اختلاف بین دستو

کهه توسه  وزارت بهداشهت سهازماندهی      شد سلامتمؤسس  ملی بیمه های ایجاد یک مسئله سیاسی محسوب می شود و منجر به 

 (02،01)را یکی از اولویت های اصلی خود می داند  CINDI شده است و برنامه

از اپیدمیولوژیک رفتارهای بهداشتی به عنوان یک ابزار مهم برای تغییر سیاست و بالا بردن وگاهی از مشهکلات بهداشهتی    پایش

 :رسانه ها و سیاستمداران توس  یک پاسخ دهنده از فنلاند برجسته شده است طریق

 زیرابرسم، من فکر می کنم واقعا مهم است نه نظارت بر بیماری ها، بلکه عوامل خطر و رفتارها،  پایشمن می خواهم دوباره به "

سهطح  ، فشهار خهون  ازدیهاد ابهتلا بهه    نحوه توسعه سیگار کشیدن، چگونگی  می تواند برکه اگر شما یک سیستم خوب داشته باشید 

ما همیشه می  .سیاستمدار می دههد هم به ی دهد، بازخوردی مردم م هبازخوردی بکه  واقعا مهم است نظارت کند.کلسترول خون 

 ".است می توان درباره ا ش تحبت نرداندازه گیری  نه قاب  گوییم، چیزی
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شروع بهه   WHO و (02)در رم، اعلامیه جهانی تغذیه و برنامه اقدام منتشر شد  وزیران، پس از کنفرانس جهانی 0222در سال 

 ای زمینهه  پهیش در اسلوونی یک سند   PHIتشویق کشورهای عضو برای توسعه سیاست های غذایی و تغذیه ملی کرد. در نتیجه، 

، وزارت بهداشهت  0221در سال  .(21)تهیه کرد" 2111سلامت برای همه تا سال " (NHP) سلامتبرای توسعه اولین برنامه ملی 

ر اهمیت رژیم متعادل، سیاست های بهداشهتی، شهیوه زنهدگی سهالم و کهاهش نهابرابری ههای        این سند را به مجلس معرفی کرد. ب

. با قرار گرفته بود (20) "2111بهداشت برای همه تا سال  تحت عنوان WHOاستراتژی  بهداشتی تاکید کرد. به وضوح تحت تثریر

 :افتاد. یک پاسخ دهنده این وضعیت را توضیح دادبه طور قابل ملاحظه ای در روند پارلمان به تثخیر  NHP این حال، این

پیشنهاد شد و هفت سال طول کشید تا این رونهد را تصهوی  کنهد.     0221جال  بود که این سند به پارلمان اسلوونی در سال "

 " .انجام دادندبحث بسیار طولانی تر از انتظار ملی  سلامت)بهداشت(در مورد برنامه احزاب متثسفانه 

، اینگونه مسائل را توس  پارلمان اداره می کردند و PHI و افرادی از CINDI ، اعضایSlovene کوچک دانشگاهییک شهکه 

 :یک پاسخ دهنده گفتجوی راه حل های جدید پیوستند. برای جست PHN به یک شهکه بزرگتر بین المللی

. مهن مهی خواسهتم دانهش     شدند را شهرکت کهرده ام   برگزار WHO من برخی از وموزش ها، دوره های بین المللی، که توس "

 0222فکر مهی کهنم در سهال     -دارم  خودم را در چگونگی ایجاد شیوه زندگی سالم در محی  های مختلت افزایش دهم. من به یاد

 " .برای کار من مهم بودبود، یک دوره برگزار شده که 

 

ر این شهکه داشت. الیزابت هلسهین ، مشهاور منطقهه ای بهرای     دفتر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت در اروپا نقش کلیدی د

پسر به این  -، ویلین رابرت 0222. در سال (22)، سیاست های تغذیه ای را به شدت ارتقا داد 0222تا  0210تغذیه طی سال های 

ه عنهوان بهازیگر پیشهرو در    دفتر پیوست و مسئول مشاوره در زمینه بهداشت عمومی و سیاست تغذیه ملی در منطقه اروپا شد. او به 

شهد. از طریهق کارگهاه هها و سهمینارها،       انتخهاب  (22-21)( 2112-2111تایید برنامه اقدام اول برای منطقه غهذا و تغذیهه اروپها )   

 Jozica .(22، 22)ارائهه شهدند    گهذاری هها  کشورهای عضو با مواد جام ، رهنمود ها و ابزارهایی برای کمک به توسهعه سیاسهت   

Maucec Zakotnikمدیر ، CINDI اسلوونی توس  سازمان WHO  جلسهات و  (21)برای شرکت در این کارگاهها دعوت شد .

یکدیگر پشتیهانی مهی  اشتراکات کارگاه های وموزشی سازمان جهانی بهداشت، انجمن هایی را فراهم می کند که در ون بازیگران از 

 .دنهال کنندکنند تا اهداف و مقاصد تغذیه را در محی  ملی خود 

 

 :همانطور که یک پاسخ دهنده گفت

، او واقعا چیز خاصی است. او شروع به کار در ون حضور داشتو ویلین رابرتسون تشکیل کنفرانس ها  ، بعضی از0221در سال "

 کو جوزیکا ماوسه  اسلوونی بود،ابتدا روی در اروپا کرد. این فشار برای شروع  WHO بر روی اولین برنامه غذا و تغذیه برای منطقه

 " .پیوست به ون نیز Jozica Maucec Zakotnik زاکوتنیک

بر این نکته تثکید کردند که جلسات وزرا که توس  سازمان بهداشت جهانی برگزار می شود، به عنهوان   ی نیزسوئد هپاسخ دهند

یک منه  را  WHO نیز یگان سوئداز پاسخ دهند دیگر مکان های مهمی برای شهکه سازی و تشویق تغییر سیاست ها است. یکی

 :عنوان کرد و گفت ت گذاریمهم توسعه سیاس

 اسهت. مها در یهک کنفهرانس     WHO اگر ما درباره رژیم های سالم صحهت کنیم، من فکر می کنم یکهی از بهازیگران بهزرگ   "

WHO حضور داشتیم و دیگر افسران علمی دیگر وزیران ونجا بودند. . . و WHO که هر کشور عضو باید یهک   واقعا تثکید می کند

رههر ملی داشته باشد و ما باید کاری را برای ارتقاء رژیم های سالم انجام دهیم. . در این کنفرانس ها، مردم واقعا بهر یکهدیگر تهاریر    

 ..."می گذارند

بهه عنهوان منطقهه ای    اروپا، اتحادیه اروپا بهداشت عمهومی را   دربه موازات تحولات در دفتر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت 

 اضافه کهرد. کمیسهیون اروپها نیهز یهک گهروه متخصهص در پهروژه         0222در پیمان ومستردام در سال گذاری برای اقدام سیاست 



EURODIET   در دوران ریاسهت  راه انهدازی  کهرد    (22) 0222اتحادیه اروپا در سهال   دررا برای شناسایی مسائل اصلی تغذیه .

 دردر جوام  اتحادیه اروپا بیشتر شد و باعث شهد قطعنامهه بهداشهت و تغذیهه       PHN، 2111پا در سال شورای ارووی ها بر فرانس

 .ارائه شود (11)شورای اروپا 

 و در قاله  برنامهه   Slovenian سعی کردند تحولات بین المللی را بهه زبهان   Slovene بازیگران کلیدی 0221در اواخر دهه 

CINDI   یکی گفتترجمه کنند. همانطور که: 

بها همکهاری شهرکای     CINDI ، چندین تحول در سیاست های تغذیهه ای را در قاله  برنامهه مهنظم    0221بنابراین، در سال "

مختلت وغاز کردیم، همچنین شامل وزارتخانه های مسئول غذا و تغذیه، همچنین متخصصان در زمینه های مختلت. این همچنهین  

 " .دشامل افرادی از سازمان بهداشت جهانی ش
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 2111را برای ایده ههای جدیهد بهاز کهرد. در سهال       ییدرب ها رخ داد ودر دولت اسلوونی  (swift)تغییرات سری  2110سال در 

NHP   (10) دولت جدید در پهاییز سهال   (2)یک نظرسنجی ملی رفتار ناسالم وغاز شد و تکمیل شد  2110تصوی  شد و در سال .

او بهه عنهوان    ،مهدت ایهن  برای سلامت عمومی منصوب شد. در طول  دبیر اختصاصیبه عنوان  CINDI مدیرمنصوب شد و  2111

مها در  "وغاز شد. به عنوان یکی از بهازیگران برجسهته در ون زمهان توضهیح داد:      FNAP ومادگی برای اعلام بهداشت عمومی، مدیر

کردیم و تمام وزارتخانه ها را درگیر کردیم، تلاش کردیم ونها را به اههداف خهود   )حصارها( علیه دیوار ، واق  شروع به ساختن دولت 

 ر به ون نیاز داریم.عنوان یک دولت و به عنوان یک کشوبه برسانیم و ونها را متقاعد سازیم که این چیزی است که ما 

ید کردند. رههری به عنوان کسهی کهه نفهوذ و    پاسخ دهندگان در فنلاند و سوئد نیز بر اهمیت رههری در ایجاد تغییرات سیاسی تثک

 .می شود، توصیت دارددر نظر  برد-بردقدرت را برای حمایت از مخالفان برای ایجاد یک راه حل 

کشهاورزی و   ،. تمرکز ونهها هستنداسلوونی  FNAP توسعه در، غذا و جنگلداری سخت درگیر کشاورزی وزارت رابت شده است که 

با پیوستن به اتحادیه اروپها   2110فرصت در سال  پنجره، سهام دام و ذرت، جو و محصولات گندم بود. یک تولید اولیه یعنی لهنیات

، بوجهود  (CAP)مشهترک کشهاورزی   گهذاری  سیاستو تعهدات قانون اسلوونی به منظور هماهنگی با قوانین اتحادیه اروپا، به ویژه 

می تواند بر طیت وسیعی از سیاست های داخلی تثریر بگذارد. بهه طهور    نوعی یارانه های کشاورزی را فراهم می کند که CAP .ومد

تولید مواد غذایی و بهداشهت عمهومی منجهر شهده      ،به نفوذ قابل توجهی در سیستم تولید ملی  CAP خاص، اعتقاد بر این بود که

تغذیهه ملهی    گذاری یاستدر زمینه بهداشت عمومی و س WHO . فردی که مسئول مشاوره در کشورهای منطقه(10-2،12)است 

را  CAP ارزیابی اررات بهداشهتی در برنامه توسعه غذا و تغذیه اسلوونیایی مشارکت داشته و پیشنهاد کرد تا  -ویلین رابرتسون-است

 دربهرای وزارت کشهاورزی، غهذا و جنگلهداری      ) رهههر( به عنوان یک راننده CAP ارزیابی اررات بهداشتی. بر این اسا  شودانجام 

کهه   تشخیص داد، غذا و جنگلداری کشاورزیت از طرح غذا و تغذیه و ایجاد فرصت برای همکاری های چند جانهه بود. وزارت حمای

 دهد:ممکن است به اهداف سیاست مواد غذایی کمک کند یا به عنوان یک پاسخ دهنده توضیح داده  CAP ارزیابی اررات بهداشتی

 بسیار مدرن تر از 0221از سال  Slovene مخالفت نکرد، زیرا استراتژی کشاورزی CAP ، غذا و جنگلداری نیز باکشاورزیوزارت 

CAP  ارزیهابی ارهرات   بخش کشاورزی از برخهی از اسهتدلال ههایی کهه در جریهان      بود.  یوستن اسلوونی به اتحادیه اروپادر زمان پ

 الحاق کمک می کند. به عهارت دیگر در روند مذاکراتاستفاده می کند ، ایجاد شده است بهداشتی

بهه دلیهل    CAP ارزیهابی ارهرات بهداشهتی   امها  را ارائه می دههد،  لازم راهنمایی و فنی  اگرچه سازمان بهداشت جهانی کمک های 

، فرصهت ههایی را بهرای    CAP ارزیهابی ارهرات بهداشهتی   برنامه ریزی شده است. با این حال، بیشتر  (2و  10)ون،  مقررات گسترده

را ایجهاد کهرد، یعنهی     FNAP ، غذا و جنگل ایجاد کرد و تعامل و فرموله سازی یک ستون مههم کشاورزیوزارت بهداشت و وزارت 

، یک دولت جدید وارد صحنه شد و مدیر کهل بعهدی بهداشهت عمهومی،     2110. در سال (12)بخشی بر تامین مواد غذایی و امنیت 



Marija Seljak   سیاست گذاری نهایی را تصوی  کرد. پس از چهار سال،فرویندFNAP         ومهاده شهد و بهه مجلهس ارائهه شهد و

 (.12)تصوی  شد  2101-2112قطعنامه در مورد برنامه ملی سیاست تغذیه 

 : حثب -4

طور عمده می توانهد  یافته های این مطالعه نشان می دهد که توسعه و پذیرش سیاست های ملی در غذا و تغذیه در اسلوونی به 

داده با تغییر در شرای  سیاسی که وزارت بهداشت و وزارت کشاورزی، غذا و جنگلداری را برای همکاری به کار گرفته است، توضیح 

. در مطالعه ما نیز مشخص شد که افرادی که در داخل و خارج از دولت اسلوونی هستند، به طور قابل ملاحظهه ای در افهزایش   شود

تغذیه ملی کمک کردند. این یافته ها نقش مههم افهراد در    گذاری تغذیه به عنوان یک موضوع سیاسی و توسعه یک سیاستدیدگاه 

سیاست گذاری را از طریق توانایی های کاروفرینی خود در زمینه تحلیلی، استراتژیک و سیاسی نشان می دهد. اگر این افراد فرویند 

 ت یا خیر.غذایی و تغذیه را اتخاذ کرده اس ویا اسلوونی در ون زمان یک سیاست کهبود بفهمیم  کردند، مشکلمی شرکت ن

را جمه  ووری  واگیهر  ای مربوط به شهیوع بیمهاری ههای غیر   شناسایی مشکل به طور عمده به افرادی که داده هی و نقش تحلیل

. پاسخ دهندگان در سوئد و فنلاند اندی رتهه داده بارها و بارها این یافته های علمی را به مقامات عالاختصاص داده شد. کرده بودند، 

سیاست گذاران و رسانه ها را حفظ کننهد. اقهدامات انجهام    ی د بررسی قرار دادند تا علاقه مندرا مور PHN تغذیه در پایشاهمیت 

تا  0221از سال های  و کنفرانس های بزرگسازمان بررسی ها وموزش دیده پزشکی، به ویژه  افراد شده توس  این افراد بهداشتی و

ایک نشان می دهد نه استفاده از داده  .دنمی داجلوه اهمیت  را با  سیاستمداران توس ، توجه به مسائل مربوط به تغذیه 0222

های ملی برای برقراری ارتباط با مسائ  بهداشتی و عوام  خطر تغذیه می تواند منافع سیاسی را تحت تاثیر قرار دهاد  

 .یاسی و تغییر سیاست تاثیر گذاردو بر دستور نار س

مختلت به نقش تحلیلی در شناسهایی مشهکل مهی     عملکردهایشامل  گذاری تصمیم گیری سیاستفرویند نقش استراتژیک در 

یهک شههکه    باعهث شهد   ،غیرواگیربیماری های  افزایشنارضایتی ساختار پارلمانی برای پاسخ دادن به مسئله افزایش شود. در ابتدا، 

. این نشان می دهد کهه یهک رویکهرد راه    کندرا به جستجوی راه حل های سیاسی در عرصه بین المللی هدایت  Slovene کوچک

به سؤال در مورد نحوه اداره یک سیاست است، بلکه به دنههال اسهتراتژیک راه حهل ههای سیاسهت      پاسخ نه تنها  ،حل مهم سیاست

مکرر بین کارشناسان سازمان بهداشت جهانی، دانشگاهیان تغذیه  تعاملات 0221 جدید در خارج از کشور است. رانیا، از اواس  دهه

نقش استراتژیک، نیااز  وجود داشت. به این معنا،  CINDI بهداشت عمومی، موسسات ملی بهداشت عمومی و شهکه بین المللی

دهنهدگان در سهوئد    پاسهخ   را در عم  لمایات مای نناد   برای ایجاد یک شبکه مبتنی بر دانش  متخصصیکبه پیوستک 

همچنین اهمیت شهکه های پشتیهانی حرفه ای را برجسته کرده اند و خاطرنشهان سهاختند کهه رویهدادهایی کهه توسه  سهازمان        

بهه عنهوان یهک عامهل مههم سیاسهت        اروپادر  بهداشت جهانی برگزار شد، بسیار مفید بود. اداره منطقه ای سازمان بهداشت جهانی

شناخته شده است که از کشورهای عضو پشتیهانی می کند و مسائل مربهوط بهه تغذیهه و مهواد غهذایی را بهه اولویهت ههای         گذاری 

، یادگیری از جامعه بین المللهی اسهت.   ت گذاریهه مهم در توسعه راه حل های سیاس. یک جن(20،22،22)سیاسی متصل می کند 

منعکس کننهده   WHO یده های جامعه بین المللی مانند سازمان های جهانیاین یک رویکرد استراتژیک است، زیرا سیاست ها و ا

 .و تخصص است و قهلا مورد استفاده قرار گرفته است تا بر برنامه های داخلی تثریر بگذارد)اختیار( قدرت 

ناارآفریک  ماورد بررسای قارار گرفات،      Slovenian توسعه سیاست های غاذا و تغذیاه   مثالدر نقش نهایی نه 

 دارد بدیک معنا سنجیزمان مخصوتا در نقش مهمی در توسعه سیاست ها،  نارآفریک سیاست گذار  است وذارسیاسی

در  دبیهر بهه عنهوان    2110در سال  CINDI مدیر سابقبه نحوه السک استفاده می نند   تغییرات عمده سیاسیزمان نه از 

در تغذیه عمومی سلامت پیشرفت کرد. پنجره فرصت برای تعامهل  برنامه عملیاتی ملی ، بهداشت منصوب شد و با این انتصابوزارت 

 ارزیهابی ارهرات بهداشهتی   بهود. انجهام    CAP پیوستن اسلوونی به اتحادیه اروپا و تعهد مطابق با مقررات ،با مخالفان قهلی این طرح

CAP جانههه ایجهاد    سیاست های چند، فرصتی را برای وزارت بهداشت و وزارت کشاورزی، غذا و جنگلداری برای حمایت از توسعه



کرد که هدف هر دو وزارتخانه بود. در اینجا مذاکرات سیاسی و تفکر فراتر از دستور کار تغذیه بهرای جهذب مشهارکت و حمایهت از     

کهه یهک عملکهرد کلیهدی اصهلاحات در       نهد همچنین پیشنهاد کرده او همکارانش  Osborn .های با نفوذ ضروری بود سایر بخش

 (.11)، مذاکرات سیاسی و توانایی پیوستن به شهکه بین فردی و بین دولتی است لامتسسیاستگذاری 

فرصتی برای مذاکره سیاسی برای هماهنگی نظرات مختلت و ایجهاد یهک    (اسلوونی)در این مثال  CAP ارزیابی اررات بهداشتی

 سهایر بخهش  و تلفیق سلامت به  بین بخشیدر زمینه ایجاد همکاری اررات بهداشتی ارزیابی  هدایت هدف مشترک ایجاد کرد. تثریر

. به وضوح ضروری است که مناف  و دانهش را  (00-2،12،12)، پیش از این به طور گسترده ای گزارش شده است سیاست گذارهای 

 .می سازدبه یک سیاست مشترک برای توسعه و تایید سیاست های موفق متصل 

به ما نمک نرد   Kingdonچالش برانویز است  مدل جریان های بسیار نار سیاسی  یک مسئله به دستور رساندن

 مهدل جریهان   می تواند بخشی از دستور نار دولات باشاد    -با نمتریک اولویت سیاسی  -تا درک ننیم نه یک مسئله 

Kingdon   به طور گسترده ای مورد استفاده قرار گرفته است که جنهه ههای   سیاست گذاریدر مطالعات تجزیه و تحلیل پیشین

. با توجه به بررسی نقش افهراد  ( 02-02 )سیاست گذاری را مورد بررسی قرار داده اند توسعه و در دستورکارقراردان سیاسیکلیدی 

   Kingdonن هها در مهدل   در ارتههاط جریها   ت گهذار ر ویژگی ههای کلیهدی کهاروفرین سیاسه    در سیاست گذاری، مطالعات قهلی ب

گذاری که از فرصت های پنجره باز استفاده  یاستسکاروفرینان اشاره دارند به  به طور خاص، استراتژی ها تاکید کرده اند. (01،02)

در  گهذار  سیاسهت . این مطالعه رویکرد وسیعتری را مورد استفاده قرار داده است و نهه تنهها نقهش کهاروفرین     (11،21،20)می کنند

همهستگی با جریانها را مورد بررسی قرار داده است، بلکه ویژگیهای تحلیلگهران و استراتژیسهتها را بررسهی کهرده اسهت و ایهن کهه        

چگونه ونها در برنامه ریزی و توسعه ی برنامه ملی تغذیه در اسلوونی کمک کرده اند . بینش های بیشتر از پاسخ دهندگان در سوئد 

 .نقش و عملکرد را در برنامه ریزی و تنظیم سیاست های تغذیه بیشتر درک کنند و فنلاند کمک کرده اند تا

 

 محدودیت های ایک مطالعه -1-4

. این مقاله یک مطالعه است کوچک با تعداد محدودی از بازیگران درگیر در توسعه تغذیه سلامت عمومی نسهتاً یکشوراسلوونی 

عه سیاست تغذیه در اسلوونی را توصیت می کند و روند توصیت شده در اینجا ممکن است قابل انتقال بهه سهایر   موردی از روند توس

کشورها نهاشد. ممکن است حوادث، جلسات و اسناد موجود در این ارزیابی نادیده گرفته شود. با این حال، ما به تعدادی از بازیگران 

در اسلوونی رسیده ایم و دنهاله ی مشابه و شرح وقای  از چندین پاسخ  سیاست گذاری و ناظران کلیدی در دوران بحران توسعه این

سیاست را با سهطح بهالایی از دقهت توصهیت      فرویندمطمئن هستیم که ما این  را شناسایی کرده ایم. بنابراین ما نسهتاًه دیگر دهند

 .کرده ایم

 :نتیجه گیری -5

بهر   و سیاسهت گهذاری،   و در دسهتورکارقراردادن سیاسهی   برنامه ریزیفرویند در افراد مهمترین نتیجه این مطالعه این است که 

. کارکرد اصلی ههر نقهش بهه ترتیه  انتشهار      یروفرین تحلیلی، استراتژیک و سیاس: کااسا  نقش هایشان سهم های مختلفی دارند

تغییرات عمده  ، استفاده ازان بهداشت جهانیسازم ت گذاری با کمکسیاست گذاران، ارتقاء راه حل های سیاس برایاطلاعات علمی 

مشخص شده در این مطالعه می تواند  عملکردهاینقش ها و  است.سیاسی برای جذب مشارکت و حمایت از مخالفان سیاسی قهلی 

 ههای استفاده شود. مزیت اصلی استفاده از مدل جریهان   گذاری د در سایر زمینه ها و بخش های سیاستافرابرای مقایسه ظرفیت 

Kingdon   کنهد.  می ارزیابی  گذاری سیاست فروینداین است که به طور سیستماتیک مهارت های فردی را در سه مرحله کلیدی

تجزیه و تحلیل در این مقاله محدود به سطح فردی است و تحقیقات وینده باید در مورد اینکه چگونه قوانین فرهنگهی، سهاختاری و   

 ، باشد.بهداشت عمومی تثریر می گذاردای رسیدگی به مسائل مهم تغذیه دربرنهادی بر توسعه سیاست های ملی 


